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INSOS Schweiz

Zentrum Sonnhalde, 6313 Menzingen13

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag, 12.00 bis 16.30 Uhr
Vormittag auf Anfrage
Samstag und Sonntag geschlossen
Adresse
Haldenstrasse 31
6313 Menzingen
Telefon 041 757 55 55
Mail/Web
info.zentrum@stiftung-maihof.ch
www.stiftung-maihof.ch

Cafeteria Sonnhalde
Das Zentrum ist einen Ausflug wert. Die
einmalige Lage im Grünen mit Blick
über das Zugerland lädt förmlich zum
Verweilen ein. Zahlreiche Gratispark-
plätze stehen unseren Besuchern zur
Verfügung. Ausserdem verfügen wir
über mehrere Räume die wir Ihnen für
verschiedene Anlässe und Seminare
anbieten können. 
Die einladend und freundlich gestaltete
Cafeteria bietet ein vielfältiges Angebot
zu fairen Preisen. Bei schönem Wetter
lädt unsere Terrasse zum Wohlfühlen
und gemütlichen Zusammensein ein.
Bedient werden Sie von Jugendlichen
mit besonderen Lernbedürfnissen, die
bei uns im Bereich der Hauswirtschaft
eine Ausbildung absolvieren.
Das Team Sonnhalde heisst Sie herz-
lich willkommen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Spezialitäten
Tagesmenu 
vegetarisches Menu 
Salatbuffet 
Menus von der Karte 
Vierjahreszeiten-Menus
Wochenhit

t
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Betrieb
Établissement
Azienda Istituzione

Ausbildungen für 
Menschen mit 
Beeinträchtigung
Offres pour personnes en
situation de handicap
Offerta per persone con
andicap

Betriebsgrösse
Grandeur d’établissement
Dimensione

Betriebsart
Type d’établissement
Genere

café sowieso, Luzern EBA
PrA Praktische Ausbildung

8 Dauerarbeitsplätze
50 Plätze Sitzungszimmer
50 Plätze Restaurant
50 Plätze Gartenterrasse

Gastronomie

Café-Bäckerei dreischiibe 
Herisau

Div. Berufliche Massnahmen
Küche-Service-Laden

30 Mitarbeiter Café mit Mittagessen
Bäckerei/Konditorei

Lukashaus Stiftung, Grabs PrA Praktische Ausbildung Über 70 Mitarbeiter 
mit Behinderung

Grosse Parkanlage für ver-
schiedene Events, Teamtage,
Seminare oder manpower mit
angeschlossener Cafeteria

Gastronomie Usblick, 
Romanshorn

EBA-EFZ-Ausbildungen
Küche und Service
PrA Praktische Ausbildung
berufliche Massnahmen IVG
Integrationsmassnahmen

70 Mitarbeiter Gastronomie
Seminare/Bankette
Selbstbedienung und 
A la Carte

ABA-Gastro, Amriswil PrA Praktische Ausbildung
Eidg. Berufsattest, EBA

ABA 150 Mitarbeiter
ABA-Gastro 15 Mitarbeiter

Gastronomie
Catering

Restaurant Renggergut 
Zürich

PrA Praktische Ausbildung 30 Mitarbeiter Gastronomie, Bistro
Catering

Restaurant Mediacampus 
Zürich

PrA Praktische Ausbildung 25 Mitarbeiter Gastronomie 

Restaurant Brunegg, Zürich PrA Praktische Ausbildung 15 Mitarbeiter Gastronomie

Restaurant Limmathof, Zürich EPrA Praktische Ausbildung 25 Mitarbeiter Gastronomie

Restaurant IWAZ, Wetzikon Koch/Köchin
Servicefachmann/-frau

300 Mitarbeiter Gastronomie

Restaurant Café Glättli 
Zürich

PrA Praktische Ausbildung 20 Mitarbeiter Gastronomie

Oase Laden & Bistro, Rüti PrA Praktische Ausbildung 10 Mitarbeiter Bistro, Biofachgeschäft

Mühleacker Restaurant
Schlieren ZH

PrA Praktische Ausbildung 14 Mitarbeiter Gastronomie

Restaurant Neumarkt 
Winterthur

PrA Praktische Ausbildung 22 Mitarbeiter Restaurant 
Take-away 
Bankette

Gasthaus Hans im Glück 
Kloten

PrA Praktische Ausbildung Restaurant

Betrieb
Établissement
Azienda Istituzione

Ausbildungen für 
Menschen mit 
Beeinträchtigung
Offres pour personnes en
situation de handicap
Offerta per persone con
andicap

Betriebsgrösse
Grandeur d’établissement
Dimensione

Betriebsart
Type d’établissement
Genere

Kafi Träff, Staufen Fachfrau/Fachmann 
Hauswirtschaft
Praktische Ausbildung nach
INSOS*, PrA

50 Mitarbeiter Gastronomie
Café und Catering

Bistro Oase, Oberentfelden Fachfrau/Fachmann 
Hauswirtschaft
Praktische Ausbildung nach
INSOS*, PrA

30 Mitarbeiter Gastronomie
Bistro und Catering

Bistro Belpberg 
3110 Münsingen

EFZ-Küche Total Institution 60 Mitarbeiter
38 Plätze im Restaurant
32 Plätze auf der Terrasse

Gastronomie
Bankette, Laden

Mikado Café & Shop 
Windisch

Eidg. Fähigkeitszeugnis, EFZ
Eidg. Berufsattest, EBA
Küche und Hauswirtschaft
PrA Praktische Ausbildung

30 Mitarbeiter Café/Bistro
Seminare/Bankette
Cateringservice

Restaurant Balade, Basel Praktische Ausbildung nach
INSOS*, PrA

8 Mitarbeiter Speiserestaurant

Humanus-Haus, Rubigen Praktische Ausbildung nach
INSOS*, PrA

Total Institution 
ca. 140 Mitarbeiter 

Cafeteria, Tea-Room, Laden

Gasthaus zum Stärne
Arlesheim

46 Plätze im Restaurant 
28 Plätze Gartenrestaurant
5 Gästezimmer

Gastronomie
Catering

EssWerk, Luzern Eidg. Berufsattest, EBA 
(geplant)

Bistro EssWerk und Produk -
tionsküche: 13 GAP

Bistro mit schöner 
Dachterrasse

ConSol Bistro, Zug Küchenangest. EBA 15 Mitarbeiter
55 Plätze Restaurant
25 Plätze Terrasse

Bistro 

Zentrum Sonnhalde
Menzingen

Eidg. Berufsattest, EBA
PrA Praktische Ausbildung 
nach INSOS

55 Mitarbeiter Gastronomie
Seminarräume und Cafeteria

zuwebe
Restaurant Incontro, Baar

PrA Praktische Ausbildung 
nach INSOS
Eidg. Berufsattest, EBA

360 Mitarbeitende, davon
240 geschützte Arbeitsplätze
(zwei Standorte)

Gastronomie
Cafeteria
Tagungsräume

Gasthaus Pluspunkt, Brunnen PrA Praktische Ausbildung 20 Mitarbeiter Gastronomie

CAFEPUNTO, Schübelbach PrA Praktische Ausbildung Gastronomie
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Betrieb
Établissement
Azienda Istituzione

Ausbildungen für 
Menschen mit 
Beeinträchtigung
Offres pour personnes en
situation de handicap
Offerta per persona con
andicap

Betriebsgrösse
Grandeur d’établissement
Dimensione

Betriebsart
Type d’établissement
Genere

Petits pois Carottes, Conthey Formation pratique FPrA 70 places Café-Restaurant

Institution de Lavigny, Lavigny Cafétéria/Restaurant

L’Espalier, Thônex Formation pratique FPrA 5 collaborateurs Café restaurant self service

Le St-Bar à Café
St. Barthélemy

Formation pratique FPrA Salle 50 places
Terrasse 50 places

Café, Restaurant
Tea-Room, Boulangerie

Café des Préalpes
Villars-sur-Glâne

Formation pratique FPrA 8 collaborateurs/trices café-restaurant

Clair de Lune, Vessy Formation pratique FPrA
Cértificat des capacités CFC

80 places
60 en terrasse l'été
24 collaborateurs-trices

Salon de thé 
Pâtisserie 
Restaurant

Clair d’Arve, Genève Formation pratique FPrA
Cértificat des capacités CFC

60 en salle et 
40 en terrasse l'été
10 collaborateurs-trices

Traiteur 
Tea-room/Pâtisserie 
Restaurant

L’Epicure, Meinier Formation pratique FPrA 10 collaborateurs Cafétéria entreprise 
Restaurant

Au fil de l’eau, Versoix 18 collaborateurs-trices Tea-room

Bistro57, Pollegio Formation pratique FPrA 10 collaboratori Ristorante

L’Uliatt, Chiasso Formation pratique FPrA 7 collaboratori Osteria

Canvetto Luganese, Lugano Formation pratique FPrA 28 collaboratori Ristorante

Jungfrau Hotel, Wilderswil Gastro- und Hotelberufe
EBA + EFZ, PrA INSOS

Café
Restaurant

DASBREITEHOTEL, Basel 60 Mitarbeiter, 
davon über 30 IV-Mitarbeiter

Hotel garni *** 
(nur Frühstück)

Hotel/Restaurant Dom
St. Gallen

PrA Praktische Ausbildung 55 Menschen mit einer 
Behinderung, 18 Menschen
im Leitungsteam

Hotel mit Tagesrestaurant
und Tagungsinfrastruktur

LADY’S FIRST,  design hotel,
Zürich

Hotel

Haus zur Stauffacherin 
für Frauen, Zürich

22 Mitarbeiterinnen Betreuter Pensionsteil
Hotel Garni

Schlosshotel Leuk
Leuk-Stadt

PrA Praktische Ausbildung 25 Mitarbeiter Hotel Garni

Gäste- und Seminarhaus
Bruchmatt, Luzern

EBA Insgesamt ca. 25 
Mitarbeitende
(GAP und DAP und EBA)

Hotellerie 
Gastronomie

INSOS Schweiz

INSOS Schweiz vertritt als nationaler Branchenverband die Interessen von 750 Institutionen für Menschen mit Behinderung.
Diese bieten 60 000 Menschen Arbeit, eine Tagesstruktur, ein Zuhause sowie die Möglichkeit, eine Integrationsmassnahme
oder eine Berufliche Massnahme zu absolvieren. INSOS Schweiz setzt sich für optimale Rahmenbedingungen, für genügend
und gut ausgebildetes Personal sowie für die Einhaltung von Qualitätsstandards in den Institutionen ein.

INSOS Suisse

INSOS Suisse défend, en sa qualité d’association de branche nationale, les intérêts de 750 institutions s’occupant de person-
nes handicapées. Celles-ci offrent du travail, une structure de jour, un chez soi ainsi que la possibilité de bénéficier d’une me-
sure d’intégration ou d’une mesure d’ordre professionnel à 60 000 personnes. INSOS Suisse est favorable à des conditions-
cadres optimales, à un volume suffisant de personnel bien formé ainsi qu’au maintien des standards de qualité dans les
institutions.

INSOS Svizzera

INSOS Svizzera difende, quale associazione nazionale di categoria, gli interessi di 750 istituzioni che si occupano di persone
con andicap. Esse offrono lavoro, strutture di accoglienza diurne e luoghi di vita nonché un largo ventaglio di misure di inte-
grazione socio-professionali a circa 60'000 persone. INSOS Svizzera si batte per avere condizioni quadro favorevoli, perso-
nale qualificato e per il mantenimento di alti standard di qualità nelle istituzioni.


